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PERSPECTIVES SUR L'AVENIR
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Une belle journée !

P OTiS

Le 25 septembre 2025 nous avons pris la direction
du peire départementel d’@Ihein pour la tradition-
nelle journée d’intégration de la section
sportive de notre lycée.

Pour la premiere fois elle se déroulait sous la houlette du nou-
veau professeur de judo de notre lycée, monsicur Vineent
Dassenville. Nous vous le présentons dans ce numéro en
page 6:)

Mais nous avons tout de méme eu le plaisir de retrouver sur
place Mearie Leere Bhilipps quia, durant de nom-
breuses années, dirigé de main de maitre la section ! Nous
avons tous été RAVIS de la revoir !

Nous avons également retrouvé la section sportive judo du
collége les Dentelliers de Calais.

Au programme de cette journée des tournois de volley et de
football dans les filets suspendus du parc, un défi relevé avec
brio par les éléves durant la pause repas : il s’agissait de ra-
masser le plus de glands possibles pour gagner des points
bonus pour les défis de I’aprés-midi . Ceux-ci furent d’ail-
leurs trés sportifs avec toute une série d’épreuves : des
pompes, des squats, de la course et le tout agrémenté de plu-
sieurs courses d’orientation.

Chaque équipe était constituée de lycéens et de collégiens .
Nous félicitons chaleureusement les participants pour leur
enthousiasme et leur bonne humeur !

Cette journée a donc permis a tous de faire connaissance, de
tisser des liens et d’instaurer un climat solidaire et convivial
dans cette nouvelle section Judo pour cette nouvelle année :)

Tu I'as dit Sadli...
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Jeunes reporters au journal du
lycée ont suivi la journée pour
vous la raconter ...

[Brave [

Le judo clueb Breudysien devient cleb
ambassodesr do deon d’ergeanes...

Le lycée Carnot, les classes de ST2S, mme Nel-
ly Guyot et la section sportive Judo s’associent
au projet.

Un projet de sensibilisation aura lieu a la mi-
octobre au lycée et au sein du dojo du judo club
bruaysien

Nous vous tiendrons informés durant 1’année
des actions menées dans le cadre de ce projet.




La section sportive Judo res valeurs

u
I1 existe au lycée une section sportive dédiée a la pratique mor a ’ €S "
du Judo. Ju o

Cette année Mme Philipps a pris sa retraite et c’est
YVincent Dassenville qui la remplace. Nous vous L politesse: le respect

le présentons dans ce journal ! Le groupe est constitué d’autrui

d’éléves de seconde, de premicre et de terminale . Cer- || Le e@@rdge : faire ce qui est
tains ont déja une ceinture noire mais d’autres sont au juste

début de leur’ formation. Les €léves peuvent passer les | Lo simeérité : s’exprimer
grades au lycée s’ils ne sont pas membres d’un club. sans déguiser sa pensée

L’hennesr : étre fidele a la parole donnée

La pratique sportive s’effectue en 2 séquences hebdoma- - . .
pratdue T Lea medestie : parler de soi-méme sans orgueil

daires. Les séances se déroulent dans la salle de sport du

lycée (dojo) équipée pour le judo. Le respeet : sans respect aucune confiance ne peut
naitre

Elles sont encadrées par un enseignant d’EPS titulaire du || Le comwtrdle de seoi : c’cst savoir se taire lorsque

DEJEPS mention Judo Ju jitsu monte la colére

L’emitié : le plus pur des sentiments humains

Les grades '~

Ceinture blanche : a partir de 4 ans % ;
Ceinture jaune : a partir de 8 ans

Ceinture orange : a partir de 10 ans R
Ceinture verte : a partir de 12 ans

Ceinture bleue : a partir de 13 ans W
Ceinture marron : a partir del4 ans

Ceinture noire : ler dan 15 ans, 2eme

17 ans, 3eme 20 ans, 4eme 24 ans et Seme
ans.

UN PEU DE VOGABULAIRE...

Ippon : immobiliser son adversaire sur le dos pendant 20
seconde ou le projeter avec force et vitesse.

Weize erk : tomber a plat sur I’épaule ou immobiliser
pendant 10 secondes

Golden seore : si les athlétes sont a égalité, le com-
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Ceinture rouge et blanche : du 6eme au 8eme bat continue en golden score
dan Shide : c’est une pénalité lorsque quelqu’un a commis
Ceinture rouge : 9¢ ,10¢me et 11éme dan. une faute.

Heajime : début du combat

Maette : arrét du combat momentané
Seremede : fin du combat

Sone mamd : nec bougez plus !
Yeoshi : reprenez !

Un seul frangais a réussi a atteindre le grade de ceinture
rouge 10eme dan, il s’agit d’Henry Cewrtine, né en
1930 . Notre champion 'Yeddy Rimer est ceinture

noire 6¢éme Dan. Deiwid Dewillet cst quant a lui de-
venu le plus jeune 8¢me Dan de France

Le fondateur du judo

digere Keane nait au XIXéme sic¢cle. Il est celui qui a bati une théorie qu'il nomme JUDO (la
voie de la souplesse) au lieu du JU-JITSU (la technique de la souplesse)

En 1882 il crée sa propre école de judo a Tokyo qu’il nomme le Kod@Keim. Son école reléve de
nombreux défis venant des autres écoles, mais le triomphe de ses champions lui procure une grande
renommée . L'un des plus fameux champions du Kodokan était $hine Seige (surnommé le
chat), il est doué d'une extraordinaire souplesse et d'un don pour I'équilibre, il demeure invaincu. Ses disciples sont
tous aussi passionnés que lui
11 fait plusieurs voyages en Europe et est le premier japonais a étre élu en 1909 membre du comité international olym-
pique. En 193&, au Caire, il propose lors de la réunion du Comité Olympique International de faire admettre le
Judo aux J.O




Quelques présentations !

Lucas

Lecas Speygser fiit
du judo depuis 10ans ‘
Cette discipline lui a  appris le res-
pect et la confiance en lui. Il est cein-
ture noire premiere dan et est licencié
au club de Bruay. Plus tard il sou-
haite devenir développeur infor-
matique. .

Paul

Cela fait 9 ans que |,
Pavl Delaverny
pratique le judo. Cein-
ture marron il est inscrit au club de
Bruay . Avec ce sport il a appris la
motivation, le contrdle de ses émo-
tions et le courage car il faut se dé-

Shedn Bedvel ’ N

fait du judo de- M4
puis 6 ans au club
de Bruay. Il est
ceinture marron. La valeur qu’i
défend est celle du respect. Il est
en terminale STI2D2 est sou-
haite ’année prochaine pour-

passer sans cesse. Il espére
ingénieur automobile.

devenir

suivre des étude pour devenir
administrateur réseau.

Téo

Yéo Legrend csten
terminale. Il pratique le
judo depuis 3 ans. Cela lui
a appris la sérénité et la patience. Il est
ceinture verte et aime pratiquer a la
section sportive pour « étre avec ses
amis et rencontrer de nouvelles per-
sonnes » Il apprécie la valeur du res-
pect dans le code moral et espére deve-
nir gendarme.

MAtéo

Moateo Gallet
Fait du judo depuis |§
I’année derniére. La
valeur qu’il défend
est le courage. La discipline lui a
donné de la confiance en lui et de
la discipline. II est ceinture
orange et pratique également au
club de Bruay. Plus tard il se
voit bien chercheur en physique
ou en biologie.

Ethan

Ethan Dovez cst
en T ST2S2

Pratique le judo depuis
trois ans. Il aime ce .
sport qui permet de renforcer I’estime
de soi et la notion de respect. Il est
ceinture verte . Parallélement il fait
du MMA . La section sportive lui
plait car il y a une bonne ambiance et
tous s’apprécient. Plus tard il veut
étre infirmier militaire.

Téo

Téo Wilbewt csten] ;
premicre 3. la valeur du La
code moral qu’il aime est celle de
I’amitié. Il est ceinture verte

Pratiquer le judo depuis trois ans le
motive et il est heureux de le faire au
sein de la section sportive du lycée. Le
judo représente pour lui un sport lié a la
notion d’honneur et de respect.

Il se verrait bien intégrer STAPS aprés
le bac ou I’armée.

oty
tamle

Antoine

Bntoine Pinte
est en premicre 3. Il
a débuté le judo en|
arrivant au lycée et

trouve que ce sport lui permet de
développer ses capacités au res-
pect, au courage et a la commu-
nication Il a commencé a prati-
quer car il ne faisait pas de
sport et a trouvé que c’était une
bonne occasion d’intégrer la

section .Il est ceinture orange .

Reaphael Smith cst
en terminale 3. Il veut
devenir policier et pra-
tique le judo depuis trois ans a la
section et au club de Bruay. Il est
déja ceinture bleue. . Le judo lui
sera, dit-il, « utile pour son projet
professionnel ». Il aime se former
aux technique de ce sport et apprécie
les compétitions. La valeur morale
qu’il défend est le respect

Redwane

Redwedne Koueh cst
en TST2S2. Aprés le
baccalauréat il veut suivre |,
une formation pour deve-
nir infirmier.

Il pratique le judo depuis la classe de
seconde au sein de la section sportive
et est désormais ceinture verte. Ce
sport lui apporte la confiance en soi et
il apprécie les valeur de la modestie et
du courage.

| Sullyvan

Sellgvan
Emenet faitdu
judo depuis 12
ans. Il est ceinture
marron. Il passe les épreuves
pour obtenir la ceinture noire
en novembre. C’est Teddy Ri-
ner qui lui a donné envie de
pratique ce sport. Plus tard il
souhaite devenir pompier.

Kyltan
Kglion Lefevre a
commencé le judo cette ||
année au sein de la sec-
tion sportive car il sou-
haitait faire une activité physique.
Dans la discipline qu’il vient de dé-
couvrir il apprécie particuliérement
les valeurs du respect et de amitié.
Comme il est en seconde il n’a pas
encore d’idée de son futur métier.
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Quelgues présentations !

MailY

Maily Lemeoine
est en seconde 3 . C’est
sa premiere année de
judo et elle est donc
ceinture blanche. Elle a décidé de
commencer cette année car elle sou-
haitait pratiquer un sport collectif.
Elle trouve que dans le code moral
la valeur du respect est motivante.

Soann

Soann Mahievx cst
en premicre STII . I fait
du judo depuis 4 ans au
sein de la section sportive
et du club d’Houdain.

Il aime dans ce sport les combats au
sol . Il est ceinture bleue

Dans le code moral il défend la valeur
de I’honneur. Il souhaite devenir cyber
enquéteur.

Ophelia

Rayane

Roycne Kouch cst
en Terminale Agora au
lycée. Il est ceinture
orange et il aime le
judo car grace a ce sport il se sent
mieux dans sa peau et cela lui
donne une legon de vie. Il a com-
mencé car il souhaiter faire un sport
de combat. Les valeurs du courage
et du contrdle de soi lui plaisent. 11
espére devenir gendarme

Portrait

dean-Benjemin Gabea cst un judoka frangais de
24 ans classé en -73kg. 1l fait parti du PSG Judo de-
puis 2025. Il s’est révélé aux Jeux Olympiques de
Paris 2024 en remportant ’argent en individuel, et en
équipe, en battant le japonais champion olympique en titre Hifumi Abe ce qui
a permis a I’équipe de France de remporter I’or et de garder son titre de cham-
pionne Olympique par équipe. Il a également brillé aux championnats d’Eu-
rope et aux mondiaux depuis 2021. Le dojo de Chilly-Mazarin, sa ville natale,
a d’ailleurs été baptisé en son nom le 27 aout 2025. On retrouvera surement
Joan-Benjamin Gaba aux Jeux Olympiques de Los Angeles 2028, avec on
espére une médaille a la clé.




Quelques photos pour se souvenir :
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Portrait

Yincent Dassenville cst le nouveau professeur de Judo cette année au lycée. Nous avons
profité des journées d’intégration de la section sportive du lycée pour le rencontrer et lui poser
quelques questions afin d’en savoir davantage sur lui !

Pouvez-vous novs reacon-
ter votre poreours
seoldire ?

Aprés mon baccalauréat j’ai étu-
dié pendant deux ans la médecine
puis j’ai bifurqué vers la faculté
de biologie. J’ai obtenu une li-
cence de biologie, biochimie et
j’al intégré un master pour ensei-
gner la biologie mais cela ne m’a
pas plu et j’ai rejoint STAPS a la faculté des sport de
Liévin. J’ai alors obtenu un master et mon concours pour
enseigner I’EPS.

Quels nivedux avez-vous cette année ?
J’ai des ¢éléves de seconde, premiére et terminale en fi-
liere générale, technologique et professionnelle sauf les
terminales pro.

Pdrlez-neus de votre sport, le judo ?

J’ai commencé le judo a 1’age de 6 ans. J’aime trans-
mettre. C’est pour cela que j’ai choisi ensuite de I’ensei-
gner. J’ai obtenu en 2007 ma ceinture noire. Mon club
est celui de Loos-en-Gohelle prés de Lens. J’y ai tou-
jours été licencié et je suis maintenant devenu professeur
dans ce club puisqu’il y a trois ans j’ai passé mon di-
plome pour devenir enseignant de judo. Je m’occupe
aujourd’hui de la section des 10-14 ans a Loos et je fais
aussi des cours de spécialisation concernant les combats
au sol. J’ai aussi repris la suite de Marie Laure Philipps a
la section sportive du lycée Carnot.

Quel est votre podreovrs de competi-
teor ?

J’ai commencé la compétition trés jeune. J’ai terminé
Séme aux championnats de France Cadet et 7¢me aux
championnats de France junior. J’ai aussi fait deux fois
deuxiéme aux championnats de France individuel sénior
division 3. Je me suis classé 7éme aux championnats de
France individuel sénior division 2.

Qu’est-ce gui vous plait dons le jude ?

C’est une activité qui bénéficie d’une bonne image par
rapport a d’autres sports pour lesquels par exemple il y a
des probléme de comportement face a I’arbitrage.

On ne conteste pas sur le tapis. C’est lisse. C’est carré.
C’est un beau sport.

Bvez-vous exerece doans on dutre &tablis-
sement gue Cornet ?

Oui, j’étais a Jean Perrin a Lambersart en tant que rem-
plagant I’année derniére et j’avais commencé pendant 2
ans dans un collége.

B peart le judo , protiguez-vous one
avtre aetivitée sportive ?

Je fais du ju-jitsu brésilien. Cela se rapproche du judo .
En fait le judo dérive du ju jitsu traditionnel.

Le dujitse traditiennel cst souvent considéré
comme 1’un des premiers arts martiaux a avoir ¢té ensei-
gnés au Japon

Il a été vraisemblablement inventé par des moines boud-
histes comme une méthode d’autodéfense pacifique. A la
fin du 19 éme si¢cle, digere Keame, un enseignant de
formation, reprend les techniques du Jujitsu pour créer un
nouveau sport de combat . Ce sera le. jode.

Au début des années 1900, le Judo, gagnant en popularité
dans le monde entier, fait son entrée au Brésil avec Mt~
5099 Maedd, un éléeve de Kano, qui commence a y
enseigner . L’un des éléves de Maeda, Carlos Gracie,
s’intéresse particulierement par I’aspect du combat au sol
et lance les bases du dw jitsv brésilien

Il y a dans le jujitsu brésilien beaucoup plus de combats
au sol.

Pour en revenir ¢ votre profession d’en-
seignant en EPS, gu’'est ce gue vous di-
mez le plus doans votre métier ?

J’aime voir que les éléves progressent et qu’ils en ressen-
tent eux-mémes de la satisfaction.

Deans le code mordl do jude guelles va-
leors vous touchent ?

Toutes les valeurs m’intéressent. Mais j’aime particulie-
rement le courage.

Quand j’accompagne des enfants lors de compétitions, je
constate souvent la peur de I’inconnu, la peur de se mettre
dans des situations d’inconfort mais quand ils dépassent
cela grace a leur courage je me rends compte a quel point
c’est formateur. Si on évite toutes les difficultés sans ar-
rét, ¢’est 1a que I’inconfort arrive.




